TWARZE

Pod moim wyktadem o statystyce na TEDxie jeden
Z komentarzy brzmict, ,Widaé, ze tluszcz zalat ci moézg”.
Nie wiem, w ktorym wszechswiecie takie zdanie jest
tozsame z: ,Mam inny pogiad na ten temat”

Z Janing Bak, autorkg bloga JaninaDally.com, rozmawia Joanna Kmiecicka

ZDIECIA MATEUSZ SKWARCZEK

rzez sekunde Zalowatam, Ze sie z tobag nie ume-
witam na jakis znak rozpoznawezy przed naszym

p spotkaniem. Np. Ze wioig specjoiny kapelusz

Z pawim pidrem. | dopiero po chwili zorientowa-

iam slg, Ze przeciez Jestes znana | ze cle rozpo-

znam. Czujesz sie celebrytka? Czy jednak bardzie] wykladow-
czyniq akademicka? A moze najbardziej autorkg bloga?

Jakkolwielt to zabrzmi, moja ulubiona rola jest bycie Zona, Mam
bardzo udane zycie zawodowe - moge zarabiaé pieniadze, robiac to,
co lubig i w czym ezuje sig dobrze. To bardzo komfortowa sytuacja.
Alekursuje migdzy dwoma leajamni - raz Irlandia, raz Polska. To wig-
ze sie ze stresem, z po$piechern, czesto chaosem. Lubie wszystko,
co sig dzigje w moim Zyciu, ale tez bardzo lubie te momenty, kiedy
nicsie nie dzieje, nic nie musze, po prostu siedze na kanapie zmezem
ikotem. To dla mnie bardzo wazne.

Matematyka | statystyka w twolch usiach brzmic ieldo i nie-
groznie. Jak to robisz?

Chelalabym przekonaé jak najwigeej ludzi, ze nie ma glabodw
matematycznych. Ze kazdy jest w stanie zrozumieé matematyke,
statystyke, logike, jeslimu sie te zagadnienia dobrze wyjasni, Wi-
dze tou swoich studentéw, widze winternecie - bardzo wiele 0s6b
ma poczucie, ze ,nie, ja sig nie nadaje”, ,matematyka mnie prze-
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rasta” atbo , jestem umystem humanistyeznym”, Po pierwsze, to
nie jest prawde, Po drugie, jest w takim przekonaniu cos bardzo
smutnego. To nie jest nasza wina, Ze nikt nam czegos nigdy dobrze
nie wytumaczyl,

Czyli jest nadzieja dia tych, ktorzy nie przyswoill matmy w od-
powiednim czasia?

Oczywidcie. Teraz jest internet i dostep do bardzo wiels 7rodet
wiedzy, przystgpnie podanych informacji. A z moich osobistych
abserwacji wynika coé szalenie optymistycznego - Ze jak pisze cza-
sem o ezyms troche bardziej skomplikowanym, na przykiad o bledzie
ekologicznym rozumowania czy efekeie spolecznych.oczekiwarn,
to ludzie chea to wiedzied, dopytuja, dyskutuja. Tjaraich ta wiedza,
cheg wiedzie¢ i rozumiec wigeej. Tylko po prostu nie mieli okazji
sie tego nauczyé,

I nie ma wstydu, Ze czegos nie wiemy?

Nigdy. Bardzo nie lubig wszelkiej pogardy dla cuclzej niewiedzy.
To w ogole jest duzy problem internetu.

To znaczy?

Gdy kto$ sie przyznaje, 7e czegoé nie wie, albo - nie daj Boze! - zro-
bipublieznie blad ortograficzny lub jakikelwiek inny, zawsze znajda
sig ludzie, ktdrzy beda czerpac jakas dziwng przyjemnoéé z tego,
ze kios sig pomylil. Szydzi¢, wypominaé, Tak nie moze byé, nigdy
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sie na to nie zgodze, Historia nie zna takich przypadkow, zeby kiog
sie czegos nanezyl, bo go upokarzyliSmy.
Swietnie powledziana..,

Kiedys Instytut Psychiatrii i Neurologil Warszawsliego Uniwersy-
tetu Medyeznego poprosit ninie, abym opublikowala post dotyezacy
ich badan, Robili badanie kwestionariuszowe ¢ hejeie 1 agresjislowne]
w internecie. Podzielilam sig tym badaniem, poprosifam o wypelnie-
nie i pierwszy komentarz pod moim wpisem bramial, ze jakag dziew-
czyna jest zazenowana tym, ze napisalam ,ubleram buty” zamiast
whladam buty”. Zazenowanal Oczywidcie, 2e popeinilam biad
jezykowy, z tym nie dyskutuje. Ale bylo w tym komentarzu jakie$
zupelnie niepotrzebne poczucie wyzszoscel, agresja. To byl zupelnie
inny komunikat niz:  Hej, pomylilad sie” ezy ,Hej, tu masz biad!™,
Méwie o tym, bo pomyélalam sobie, Ze ten komentarz byl wspania-
fym komentarzem do tego wlasnie badania,

Czyilienle] nie zwrocad uwagl na czyjes bledy?

Nie jest tak, Ze nie mamy do tego prawa. Ale mozna to zrobié
na wiele roznych sposobow, Luwazam, ze powinniSmy to robié ek,
by vsoba, ktdra poprawiamy, nie poczula sie fle czy niekomfortowo.
Kiedy$ dostatam od kogos bardzo dlugiego maila o tym, Ze popel-
nilam blad w jednym ze swoich komentarzy, gy thimaczylam pew-
ne zagadnienie statystyezne. Ta dziewezyna
miata catkowila racje 1iajej t¢ racje preyena-
lamn, natychmiast poprawiam komentarz i po-
dzigkowalam za uwage. Ale przede wszystkim
bylam jej niesamowicie wdzigezna za to, ze
poprawita maie w taki wiasnie sposob, ze nie
wykorzystala mojej pomylki do tego, by na-
pisaé zjadhiwy komentarz, wyémia¢ m nie
.ezy upokorzyt.

A jak jest z tymi statystykami | interpre-
tacjq liczb? Umilemy to robic?

Przede wszystkim manty duzy problem
z rozroznianiem, co jest faktem, a co naszy
opinia. Nawetliczby staly sie obecnie szalenie
polityezne. Na swojej stronie pokazuje bardzo
wiele przykladéw blednego uzywania statys-
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Bardzo nie lubie
wszelkie] pogardy
dia cudizej niewiedzy.

Tow ogdle jest
duzy problem
iNnternetu

wepaniala zdanie: et my dataset, change your mindset”. Czyli:
To Hezby, badania naukowe 1 statystyki powinny zmieniac nasze
myslenie”. Nie na odwrit.

A jak wediug cleble walczyd ze zig Interpretacjq statystyk,
przekiomanymi wykresami | foke newsami? Czy jest jakas
instytucja, kidra sie tym zajmuie?

Niestety, nie ma czegoé takiego. Swiat akademicki radzi sobie
7 weryfikacjy wynikow badan poprzez systern peer review: zanin
twi artykul naukowy zostanie opublikowany, zawsze musi zostac
oceniony i zaakeeptowany przez grupe innych naukowedw. Oezywi-
§cie nawet ten system jest niedoskonaly  obarezony wieloma bleda-
mi, wige ja mysle sobie tak (choé moze to zabrzmibanalnie): za-
cznijmy po prostu od siebie.

Co masz nd mysli?

Weryfikujmy rzetelnie kazda informacje, ktéra do nas dociera,
zwlaszeza gy cheemy sie nia podzielié z innymi. Dla przyidadu: gdy
widze na Faceboolu, Ze jakas znana osoba zmarta, i cheesie do lego
odniesé, Lo nie zrobie tego, dopdki nie znajde trzech niezaleznyeh
iradel, ktore ten komunikat potwierdzaja. Po internecie krazy taki
laficuszek - post o tym, Ze potrzebna jest krew dla chorego dziecka,
i podany numer telefonu. To jest bardzo clekawy, a jednoczesnie
smutny przyklad. Jesli wkleisz tres¢ tego
posta lub numer telefonu do Google'a. Lo po-
jawi el sig eo najmnie] kilka artykuléw, kiore
tlumacza, ze to ogloszenie jest nieprawdzi-
we, dawno nieaktualne, ze kto$ wiele lattemu
opublikowal je w internecie, by uprzykrzy¢
zyele wiadeicielowd tego numeru telefonu,
Ja rozumiem. Ze intencje osoby, ktora pusz-
cza w §wiat to nieprawdziwe ogloszenie, s
dobre. Ale intencje to nie wszystko. Spraw-
dzenie jakigjkolwiek informacii trwa kilka se-
k. I naprawde powinnismy zaczad toro-
Bid. JuZ nasza wlasna uwainodé idbalosé oto,
co publikujemy i o czym dyskutujermy. spra-
wi, e ten internet bedzie troche bardziej
czysty. [juz bedzie lepic].

D~ burslels wvetsanianisebh no banfaran.



wielu uczniow i studentdw ma problemy ze stanami lgkowymi, z per-
manentnym stresem. Bardzo bym chciata, aby$my starali sie im po-
magdaé. Oczywiscle, gy jest to mozhiwe 1 uzasadmione. Dla mnie ozna-
czalo naprzyldad, ze gdy przygotowuje ich do egzaminu, to nie wy-
magam znajomoéei zbednych definicji, tylko pytam o konkretng wie-
dze, orozuraienie. I nigdy nie zadaje podchwytliwych pytaf. Nauka,
poznawanie Swiala nie powinny byé biegiem przez plotld, ze | zakuj,
zdaj. zapomnij”, a po drodze jeszeze wymiotu] z nerwéw.

Moim celemn niejest rujnowanie ich Zycia. A tym bardzie] stalysty-
ka nie powinna by¢ dla studentow Zrddiem stresu.

To Jeszcze & propos statystyki: mamy zaufanle do bodan? Czy
racze] dzictamy wediug zasady, kiorg nazywasz na czuja”
czy szwagier mi doradzil™?

To bardzo duzy problem to nasze umilowanie do dowoddw aneg-
dotycznych. Gdy podezas Wigihii ciocia mi mowi A wiesz co? Ja
uwazam, ze ta prawa winda jez<dzi szybcie], bo juz dwa razy nig je-
chatam i zajelo mi to mniej czasu”, to wiem, Ze to nie jest prawidlo-
we wnioskowanie, ale nie wyciagam natychmiast tablicy i kredy
inie thurnacee joj zasad ustalania zwiazkdw przyezynowo-skutkowych.
Inaczej jest, gdy radzimy ludziom, np. wypowladamy si¢ w sprawach
typu zdrowie czy psychologia. W takim wy-
padku nasze bledne przekonania moga miec
znacznie powaznigjsze konsekwencje. Na przy-
klad na TEDxie wspominatam o wszystkich
poradach dolyczacych przewidywania piei
dziecks, typu: , Hej, Mariola, jak cheesz mie¢
chlopea, to musisz chodzié tylem, ja w clazy
to tyterm nawet na Giewont wesztam i teraz
mam {rzech synéw, u mnie sig sprawdzilo”.
Mysiagtam, Ze to wymyslony przykiod
o tym chodzeniu tylem. ..

Wlasnie nie. Bo widzisz - je$li moja ciocia
oyl ze prawa winda jezdzi szybeiej, to ni-
komu to nie szkodzi, tyle Ze sobie moze cza-
sem dhize na te prawa windg poczeka. Ale
jezeli kto$ na podstawie wlasnych blgdnych
przekonati i wnioskédw udziela komus inne-
mu rad, to z tym mam juz problem. Oczywis-
cie toniejest tak, 7e czaje sie w kazdym takim
watku juk waz w pomidorach i notoryeznie
wszyslkich poprawiam. Ale lubie wykorzys-
tywac to, Ze ludzie chea mnie shuchaé na konferencjach, nw TEDxach
czy gdziekolwiek indziej - tam zawsze bede zwracaé uwage na to,
7e wnioskowanie jest troche bardziej skomplikowane niz ,To musi
by¢ prawde, bo u mnie sie sprawdzilo”, Nie udzielajmy innym rad,
jeéli nie mamy ku temu kompetencjii pewnoéci co do swojej wiedzy.
Qj, z tym moie by¢ ciezko - my przeclez bordzo lubimy do-
radzac,

To prawda, winternecie kazdy kazdemu udziela rad, czasembar-
dzo niebezpiecznych. To, ze jakie§ lekarstwo czy rozwigzanie za-
dzialalo u twojego dziecka, nie znaczy, ze nie zaszkodzi innemu.
Wezmy odpowiedzialnost za lo, co piszemy w internecie. Szybciej
jezdzacawinda u ciotki - spoko, przezyie. Ale jak kto$ pisze, ze schudi
dwa kilo w dwa dni, bo bral ten i ten lek na nadcisnienie, 2 onma
dzialanie odwadniajace, Lo to juz jest skrajnie nieodpowiedzialne.
Zastandwiny sie: czy radzimy komus, bo naprawde wiemy coé na ten
temat, bo mamy odpowiednie wyksztalcenie, kompetencje, dodwiad-
czenie, czy po prostu koniecznie cheemy sie wypowiedzied.
Powiedz mi, o co chodzl z biedem ekologlcznym rozumo-
wanla?

Blad ckologiczny rozumowania polega na tym, ze w sposob nie-
uprawniony przenosisz wnioski z korelacji grupowych na poziom

To, Ze jokies lekorstwo
CZY rozwigzonie
zadziaioto u twojego
dziecka, nie znaczy,
Ze nie zaszkodzi innemu.

Nie udzielaimy rad,
jesli nie mamy
LEeEWNOSCi Co do
swoiej wiedzy

indywidualhy. Tak po ludzku chodzi o to, Ze jesli istnieje jakas za-
leznose wysokiego poziomu, na przyklad ze im bogalszy kraj, tym
wieksza srednia diugo$t zycia jego mieszkanhicow, fo weale nie ozna-
cza, 26 wystarezy, ze opanierujecie sie w banknotach niczym krokiet
wbulee, i w ten sposéb staniecie sie niedmiertelni.

Cazyli?

To, ze coé jest faktem na poziomie kraju, spolecznobcel czy miesz-
kancédw danego miasta, weale nie oznacza, Ze tak sobie mozemy
po prostu wziad i skopiowaé te wnioski na poziom indywidualny.
"Ten blad popelnit na przyldad Emile Durkheim, jeden z ojcow socjo-
logil. W swoim slynnym badaniu po raz plerwszy w historii socjo-
logii zebral ogromne liczby statystyk w celu zbadania zjawiska samo-
bojstwa. Przeanalizowat dane dotyezgee $mierel samobdjezych
w pruskich prowincjach i odkryl, Ze istnieje silna pozytywna kore-
lacja pomiedzy samobdjstwami a odsetkiem protestantow zamiesz-
kujacych dany obszar. Czyli: im wiecej protestantéw w danej pro-
wingjl, tyrn wiecej samobdjstw. I to jeszeze hylo spoko odkrycie, ale
wniosek, ktdry na te} podstawie wysnut - ze oo protestanci czeScie]
odbierali sohie zycie niz katolicy, juz nie byl poprawny. To byl blad
ekologiczny rezumowania.

Dlaczego?

Bo takorelacja grupowa nie oznaczala wea-
le, ze protestanci czesciej odbierali sobie zycie!
Rzeczywiscie - wigkszodé samohojstw byla
popehiana w prowincjach zasiedlonych przez
protestantéw, ale samobdjstwa popelniala
tam gldwnie... nieprotestancka mniejszoéé.
Najpewniej z przyczyn nieprzystosowania
i wykluczenia. To jest blad wnioskowania, ktd-
ry popelniamy bardzo czgste. Np. istnieje ke
relacja w policyjrych statystykach dotyezaca
koloru skéry i popelnianych przestepstw. Nie
oznacza jednak, ze osoby o inmym kolorze ské-
ry niz bialy czeéciej popelniaja przestgpstwa.
Whyjaénienie jest zupelnie inne (i przykre): sg
po prostu czesciej aresztowani i skazywani
na lkarg pozbawienia wolnodel. Sam blad eko-
logiczny 1 jego skutki bywaja szalenie smutne,
ale te historie o Durldheimie lubie, to fajny
przyklad jest.

Fajny?

Tak, bo dobrze pokazuje to, 0 czym wspomnialyéray na poezgtku
- ze kazdy popenia bledy, kazdy moZe sig pormnylié. Nawed jeSli jestes
Emilem Durkheimen czy innym wybitnym specjalista w swojej dzier
dzinie. Ja sarmna nieraz popetnilam bledy, myle si¢, jest mndstwo rze-
ezy, kloryeh nie wiem. [ to, Ze czegod nie wiemy, nie jest problemem.
Problemern bedzie sytuacja, kiedy zaczniemy sie tak bardzo bat
ostracyzmu spolecznego i tego, co sig stanie, jak ktos nas przylapie
na tej niewiedzy, Ze zaczniemy sie jej wstydzic ija ukrywad. Nie jest
wstydem, 7e kio$ czego$ nie wie i pyta. Wreez odwrotnie - to igne-
rancja moze nas bardzo duzo kosztowaé. Nie hejtujmy wiec nikogo
7a to, 7e czego$ nic wie.

Dotkngt cle kiedys tald ostry heit?

Jakig czas temu zglosil sie do mnie serwis, cheleli przedruko-
wad méj teliston z bloga. Zgodzilam sie, wybralam tekst, kidry wy-
dalmi sie kompletnie pozbawiony watkéw kontrowersyjnych: nic
o polityce, $wiatopogladzie, religii - catkowicie niegrony, jakas za-
bawna anegdotka o naszej wizycie w wesolym miasteczku, Wiesz,
o tym, jak poszligmy z mezem na piracki pilnik, a na tym pikniku
okazalo sig, 7e rozdaja mieszkania za darmo, to znaczy lak my$-
lalam, bo to byto jedyne sensowne wytlumaczenia Lej kolejkl, co to
clagnela sig z Dublina aZ pod Bydgoszez, ajak juz doszlismy do po-
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